Maluszek znajdujacy sie pod Twoim serduszkiem grzecznie czeka na ,swoja chwile”, dlatego to wtasciwy moment,
aby wszystko starannie przygotowac na jego powitanie.

Wiemy, ze im blizej rozwigzania tym czesciej zaczyna pojawiac sie maty stres. Spokojnie, dasz sobie ze wszystkim
wysmienicie rade! Chcemy Ci poméc, skorzystalismy wiec zwiedzy doswiadczonych mam i wspdlnie stworzylismy
Idealng Wyprawke*

Nasza unikatowa Wyprawka zawiera w sobie petna liste produktéw: do szpitala oraz cate zaopatrzenie do domu
dla Ciebie i Maluszka. Szczegdtowo wyselekcjonalisSmy rzeczy najwazniejsze tak, zeby nic Cie nie zaskoczyto.

Teraz zgodnie ze sprawdzong listg mozesz pomysle¢ o spakowaniu torby, a raczej toreb do szpitala oraz
kompletowac powoli rzeczy dla Twojej Kruszynki. Dotozytysmy wszelkich staran, by niczego Ci nie zabrakto!

Do szpitala radzimy Ci spakowa¢ DWIE torby. Stres moze zrobi¢ swoje, ale dzieki naszym poradom powinnas
wszystko znalez¢ instynktownie.

Nie ma na co czekaé, zacznij dziata¢ razem z nami! W koncu duzymi krokami zbliza sie nowy etap Twojego zycia
kiedy ujrzysz swoje ukochane Malerstwo.

* badanie zostato przeprowadzone przez firme ARC w czerwcu 2016 roku,
na grupie 207 mam z catej Polski

Jestesmy z Tobg,



Ubrania i akcesoria:

Biustonosz do karmienia (3 szt.)

Wktadki laktacyjne (min. 2 op. - po 10 szt.)
Poduszka do karmienia

Masc na obolate brodawki (Bepanthen -
wykorzystasz tez dla dziecka)

Kosmetyki i higiena:

Duze podpaski
Ptyn do higieny intymne;j
Osobny recznik do higieny intymnej

Ubranka i akcesoria:

Pajacyki (5 szt.)

Body z dtugim rekawem (5 szt.)
Spioszki (5 szt.)

Body z krétkim rekawem (5 szt.)
Potépiochy (3 szt.)

Rampersy (3 szt.)

Skarpetki bez $ciggacza (3 pary)
Kaftanik (3 szt.)

Spodenki luzne (3 szt.)

Koszulki z krotkim rekawem (3 szt.)
Rekawiczki niedrapki (2 szt.)
Sweterek rozpinany/ bluza rozpinana (2 szt.)

Pielegnacjai higiena:

Butelka do mleka

Smoczek do butelki

Mleko modyfikowane

Nozyczki do paznokci z zaokraglonymi koncami
Gaziki jatowe/ptatki kosmetyczne

Szczotka do wtoséw z miekkim wtosiem
Podktady pod przescieradto

Apteczka:

Witamina D i K

Sl fizjologiczna roztwér 3%

KATAREK PLUS - aspirator do odkurzacza
Mas¢ majerankowa

Krem na odparzenia - Bepanthen

Gaziki jatowe/ptatki kosmetyczne
Termometr (do czota lub ucha)

Mebelki i akcesoria:

Lampka o matym natezeniu Swiatta
Smoczek uspokajajacy
Karuzela do powieszenia nad tézeczkiem

Naktadki na sutki (Avent)

Koszula do karmienia, rozpinana (2 szt.)
Fotel do karmienia

Herbatka na laktacje

Laktator elektryczny (Medela)

Maijtki siateczkowe jednorazowe (6 szt.)
Wygodne ubrania (powrét do formy nie jest
taki szybki)

Czapka wigzana bawetniana (2 szt.)

Czapka bez wigzania (2 szt.)

Pieluchy tetrowe (ponad 10 szt.)

Pieluchy flanelowe (10 szt.- uzywane np. do
kapieli)

Pieluchy jednorazowe (2-5 kg., réznych firm)
Przescieradto bawetniane z gumka (3 szt.)
Otulacz/$piworek

Kocyk bawetniany (Izejszy)

Kocyk grubszy

Kocyk bambusowy

Oliwka/olej kokosowy

Szampon/ptyn do kapieli dla niemowlat
Woda termalna

Proszek do prania dla dzieci
Chusteczki nawilzane

Ptyn do mycia smoczkdw i butelek
Duze reczniki do kapieli (2 szt.)

Krem z filtrem mineralnym

Krem na wietrzna, zimna pogode

Lek zawierajacy simetikon (kolki)

Czopki przeciwgoraczkowe (1 op., dawaé
po konsultacji z lekarzem)

Czopki glicerynowe

Pierwsze zabawki dla Malucha
Ksigzeczka do czytania
Ptyta z muzyka relaksacyjng



Pudetko na kosmetyki dla dziecka
Komoda na ubranka

to6zeczko drewniane

Ochraniacz na szczebelki

Przewijak do potozenia na tézko
Przybornik do powieszenia na té6zko
Wanienka + stojak na wanienke
Kotyska/kosz Mojzesza

Materac kokos - gryka (koniecznie nowy)
Woreczki na brudne pieluchy

Jednorazowe podktady do przewijania
Fotelik samochodowy

Torba na wdzek (na spacery)

Wodzek z gteboka gondola

Worki do przechowywania pokarmu
Mis Szumis

Szczotka do czyszczenia butelek
Pojemniczek na smoczki

Nosidetko

Unikaj nadmiernej ilosci guzikéw i tasiemek przy ubrankach dziecka

Stawiaj na naturalng bawetne

Unikaj aplikacji, ktore podszyte sg sztywnym materiatem

Wktadka do wanienki
Termometr do kapieli
Baldachim

Sterylizator do butelek
Myjka

Monitor oddechu

Elektroniczna niania (chyba, ze mieszkasz w duzym domu)

Pieluszki w rozmiarze O

Kosz na brudne pieluchy

Otulacz antykolkowy
Termoopakowania

Osobne opakowanie na mieszanke MM



