Maluszek znajdujacy sie pod Twoim serduszkiem grzecznie czeka na ,swojg chwile”, dlatego to wtasciwy moment,
aby wszystko starannie przygotowac na jego powitanie.

Wiemy, ze im blizej rozwigzania tym czesciej zaczyna pojawiac sie maty stres. Spokojnie, dasz sobie ze wszystkim
wysmienicie rade! Chcemy Cipomac, skorzystaliSmy wiec zwiedzy doswiadczonych mamiwspdlnie stworzylismy
Idealng Wyprawke.*

Nasza unikatowa Wyprawka zawiera w sobie petng liste produktéw: do szpitala oraz cate zaopatrzenie do domu
dla Ciebie i Maluszka. Szczegétowo wyselekcjonalisSmy rzeczy najwazniejsze tak, zeby nic Cie nie zaskoczyto.

Teraz zgodnie ze sprawdzong lista mozesz pomysle¢ o spakowaniu torby, a raczej toreb do szpitala oraz
kompletowac powoli rzeczy dla Twojej Kruszynki. Dotozytysmy wszelkich staran, by niczego Ci nie zabrakto!

Do szpitala radzimy Ci spakowa¢ DWIE torby. Stres moze zrobi¢ swoje, ale dzieki naszym poradom powinnas
wszystko znalez¢ instynktownie.

Nie ma na co czekaé, zacznij dziata¢ razem z nami! W koncu duzymi krokami zbliza sie nowy etap Twojego zycia
kiedy ujrzysz swoje ukochane Malenstwo.

* badanie zostato przeprowadzone przez firme ARC w czerwcu 2016 roku,
na grupie 207 mam z catej Polski

Jestesmy z Tobg,



Dokumenty:
Dowdd tozsamosci

Karta cigzy

Biezace wynikibadan (grupakrwi, morfologia, badanie moczu, HBS, WR, wyniki badan USG, inne istotne

badania wskazane przy konsultacji)

NIP pracodawcy, badz swdj- przy prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej

Przy zwigzku partnerskim: akt uznania dziecka w tonie; dokument z Urzedu Stanu Cywilnego, ktéry

utatwi nadanie dziecku nazwiska partnera
Kosmetyki:
Szampon
Pasta do zebow
Szczotka do wtoséw
Szczoteczka do zebéw
Woda termalna do twarzy
Higienai ubrania:
Duze podpaski
Jednorazowe podktady poporodowe
(2 op. po min 10 szt.)
Koszula potrzebna jedynie do porodu
Maijtki siateczkowe jednorazowe (6 szt.)
Koszula rozpinana do karmienia (2 szt.)
Jednorazowe pieluchy w ksztatcie podpasek
Duzy recznik kapielowy+ recznik jednorazowy
do wycierania (potrzebny po porodzie)
Szlafrok
Akcesoria:
3x0,75 | wody niegazowanej
Sztudce, kubek
Gumka do wtoséw
Dodatkowo moze sie przydaé:
Jednorazowa lewatywa
Jednorazowa maszynka
Maty recznik do strefy intymnej
Rozek/poduszka do karmienia
Getry (trzymanie podpaski i pieluchy razem)
Herbatka na laktacje
Silikonowe ostonki na sutki (Avent)

Tantum rosa

Maty zel pod prysznic

Ptyn do higieny intymnej

Mas¢ na brodawki

Chusteczki do demakijazu (nie zawierajg chemii)

Bluza (wietrzna sala)

Biustonosz do karmienia (2 szt.)

Whktadki laktacyjne (pow. 10 szt.)

Torba na brudne ubrania

Ubranie na wyjscie (chyba, ze wierzysz w gust
swojego Partnera)

Majtki bawetniane

Skarpetki

Klapki do szpitala (1 para do chodzenia

+ 1 para pod prysznic)

Cos do przegryzania (dla Ciebie i dla przysztego Taty)
tadowarka do telefonu



Ubranka:
Czapeczka (2 szt.)

Spiochy na zatrzaski/pajacyki (3 szt.) - biate tapki niedrapki (2 szt.)
bez wstazek, nadrukéw, wzoréw Body (3 szt.)
Skarpetki (2 pary bez ucisku) Potspiochy (2 szt.)
Pielegnacja: Ubranie na wyjscie
Nawilzane chusteczki
Woda termalna Octisept (przyda sie tez mamie)
Krem na odparzenia Patyczki do uszu (pepek)

Inne:
Pieluchy tetrowe (2 szt.)
Kocyk bawetniany
Rozek
Smoczek uspokajajacy
Pieluchy jednorazowe (2 op. kazde z innej firmy, aby unikna¢ alergii)
Duzy recznik (cho¢ obecnie dzieci nie sa kagpane w szpitalach)
Mata zabawka dla dziecka
Tata:
Ustal kwestie jedzenia w szpitalu (tak, nawet dietetycznego, w szpitalu bywa z nim réznie)
Drobne na kawe lub przekaski
Aparat
Telefon + tadowarka
Pojemnik na krew pepowinowa (ewentualnie)
Ustal z partnerka kwestie odwiedzin po porodzie przez rodzine i bliskich (moze sobie tego nie zyczy¢)
Nosidetko na wyjscie



